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የትምህርት ቤት የጤና ማገናዘቢያ ዝርዝሮች 
እባክዎን እነዚህ ቅጾች ተጠናቀው መሞላታቸውን በማረጋግጥ ለልጅዎ ትምሀርት ቤት ነሀሴ (August) 23, 2010 ያስረክቡ። ከዚህም ሌላ 
ተማሪዎች ሁሉ ትምህርት ቤት ገብተው ለመማር ወቅቱን የጠበቁ ክትባቶች ተከትበው መገኘት እንዳለባቸው የዲሲ ሕግ እንደሚያዝ እባክዎን 
ልብ ይበሉ። 

 ሁለ አቀፍ የጤና ምስክር ወረቀት (Universal Health Certificate)– የልጅዎ ሀኪም፣ ወይም በሙያው ላይ የተሰለፈች 
ነርስ ሁለ አቀፍ የሆነውን የተማሪውን የጤና የምስክር ወረቀት ቅጽ እንድትሞላው ያድርጉ። ቅጹ ስለ ልጅዎ አስፈላጊውን የጤና 
መረጃዎች በማሰባሰብ ያጠናቅራል። ወላጆች/አሳዳጊዎች፣ ለተማሪዎች ሁሉ (ምንም እንኳን የዲሲ ሕግ ሁለ አቀፍ (Universal

Health Certificates) የሆነውን የጤና የምስክር ወረቀት ከ Pre-K, K, 1, 3, 5, 7, 9, 11) ክፍሎች የሚገቡ ተማሪዎች ሁለ 
አቀፍ የሆነውን የጤና የምስክር ወረቀታቸውን እንዲያቀርቡ እንጠይቃለን። ልጅዎ፣ አስፈላጊ የሆኑ ክትባቶችን አጠናቆ የተከተበ፣ 
እንዲሁም የሰውነት ምርመራና የሣንባ ነቀርሳ ማጣሪያ ምርመራ ያኬሄደ መሆን ይኖርበታል። በ Headstart, Early
Childhood መርሀ ግብሮች ላይ የሚሳተፉ፣ እድሜአቸው ከ 26 ወራት በላይ እና እስከ 6 ዓመት የሞላቸው፣ እስከ ዛሬ ድረስ 
የእርሳስ መርዝ ብከላ፣ ምርመራ ያላካሄዱ ልጆች ሁሉ የዚሁ የእርሳስ ምረዛ ማጣሪያ ምርመራ እንዲያደርጉ ይጠበቃል።

 የክትባት ማስረጃዎችን ማቅረብ (Immunization Documentation)- ከእድሜ ጋር ተመጣጣኝ የሆኑ ክትባቶች ማሰረጃ 
በሁለ አቅፍ የጤና የምስክር ወረቀት ውስጥ መካተት ይኖርበታል።

 የአፍ ውስጥ ጤንነት ምርመራ – ልጅዎ Pre-K, K, 1, 3, 5, 7, 9 እና 11 ክፍል የሚገባ ከሆነ፣ የልጅዎ የጥርስ ሀኪም ይህንን 
ቅጽ አጣናቆ እንዲሞላ ያድርጉ። ተጠናቆ የተሞላውን ቅጽ ለትምህርት ቤትዎ መዝገብ ቤት ኃላፊ ወይም ለነርሷ/ሱ ያስረክቡ።

 የመድኃኒት ማዘዣ – ልጅዎ ትምህርት ቤት ባለበት ጊዜ መድኃኒት ወይም ጣልቃ ገብ የሆነ አገልግሎት የሚያስፈልገው ከሆነ 
እባክዎን ስለ ልጅዎ ጤንነትና  የጠባይ ሁኔታና ስለሚያስፈልገው ጣልቃ ገብ ጉዳዩ ከትምህርት ቤቱ ርእሠ መምህርና ከነርሱ/ሷ 
ይነጋገሩ።

 የ HPV ክትባትን እምቢ የመባያ ቅጽ– የ 6ተኛ ክፍል ሴት ተማሪ ልጆች የ HPV መከላከያ ክትባቶች ስለ ማይሰጣቸው 
እባክዎን ይህንን ቅጽ ለትምህርት ቤቱ መዝገብ ቤት ኃላፊ ወይም ለነርሷ/ሱ ያስረክቡ። እባክዎን ልብ ይበሉ፤ ሌሎች ክትባቶችን 
ላለመውሰድ ከወሰኑ የልጅዎን ትምህርት ቤት መዝገብ ቤት ኃላፊ ወይም ነርሷን/ሱን ያነጋግሩ።

ስለ ክትባት የበለጠ ያብራሩልኝ…
 ተማሪዎች ሁሉ በትምህርት ቤት ከመመዝገባቸው በፊት ለእድሜአቸው የሚመጥን ክትባቶች የወሰዱ መሆን አለባቸው። ሰለ 

ሚያስፈልጉ ክትባቶች ሁሉ በጥራዙ ውስጥ ይመልከቱ።
 የልጅዎ ክትባት ወቅቱን የጠበቀ ካልሆነ እባክዎን ከልጆዎ ሀኪም ጋር ወዲያውኑ ቀጠሮ ይያዙ። አንዳንድ ክትባቶች ተመልሶ 

በመሄጃ ጊዜ ከአንድ ለክ መጠን በላይ ይፈልጋሉ።
 ስለ ዲሲ አስፈላጊ ክትባቶች ጉዳይ ጥያቄዎች ካሉዎት እባክዎን ከልጅዎ የጤና ሀኪም ጋር ይነጋገሩበት። በተጨማሪ የ DC

Department of Health Immunization Division ዋና ክፍል ጋር በ (202) 576-7130 በመደወል ማነጋገር 
ይችላሉ።

ስለ ሚታዘዝ መድኃኒት የበለጠ አስረዱኝ…
 ሀኪም ለማከምና መድኃኒት ለልጁ ለመስጠት እንዲችል፣ የወላጅ/አሳዳጊ ለሀኪም ፈቃድ የመስጫና የሀኪሙም መድኃኒት 

የማዘዣ ቅጾች ለአስፈላጊው ወላጅ ወይም አሳዳጊ፣ ከልጅዎ ትምህርት ቤት ዘንድ ያገኛሉ። ከዚህም ሌላ በተጨማሪ፣ በ
www.dcps.dc.gov. ድረ ገጽ ላይ ይገኛሉ።

 ትምህርት ቤት በሚገቡበት ሰዓት ለአስማ ወይም anaphylaxis ችግር በራሳቸው መድኃኒት እንዲወስዱ የተፈቀደላቸው 
ተማሪዎች፣ ተቀባይነት ያለውና በተማሪው ወላጅ ወይም አሳዳጊ እና እንዲሁም በሀኪም የተፈረመበት የመድኃኒት 
የአጠቃቀም እርምጃ እቅድ ሊኖራቸው ይገባል። እነዚህን ከትምህርት ቤትዎ ነርስ ወይም ከላይ ከተጠቀሰው ድረ ገጽ ላይ 
ማግኘት ይችላሉ።

እነዚህን ቅጾችን አጠናቀው ለመሙላት፣ የልጅዎን የጤና ሞግዚት ድርጅት ያነጋግሩ።

ስለተማሪው የጤና እቅድ ጉዳይ ማንኛውም ዐይነት ጥያቄ ካለዎት እባክዎን

በዲሲፒኤስ የጤና አገልግሎቶች አስተዳዳሪ ለሆኑት (Health Services Manager) Andrea Shore ን በ 202-719-6555
ደውለው ያነጋግሩ፤ ወይም Andrea.Shore@dc.gov. ደረ ገጽን ይቃኙ።
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